QUI EST LENFANT
ALLERGIQUE ?

M Sans faire de généralités, 'enfant allergique est pour la plupart du temps
matures face a ses allergies a partir de I'age de 3/4 ans.

M Un enfant allergique est aussi un enfant qui peut aller trés bien, sans autre
probleme de santé, ce qui veut dire que son allergie ne se voit pas et que
I'entourage professionnel peut “oublier” ses allergies.

C’est cette baisse de vigilance qui peut aussi causer des erreurs ou des oublis.
Uenfant allergique vous fait naturellement confiance, il peut vous prendre
comme adulte référent dans ses allergies, si vous lui donnez quelque chose

a manger, il peut penser que vous avez obligatoirement relu I'étiquette et qu’il
a droit a cet aliment.

Lenfant allergique est naturellement plus sensible, il sera donc plus émotif

et peut ressentir plus facilement les tensions.

LA BONNE CONDUITE ATENIR :

RELIRE LES ETIQUETTES AVANT DE DONNER DE LA NOURRITURE

UTILISER DES FICHES RECAPITULATIVES POUR NE PAS OUBLIER

ETRE ATTENTIF A SES MOTS : QUI PEUVENT TRADUIRE SES MAUX
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